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植
物
と
、
精
油
と
、
発
酵
と
。

植
物
芳
香
浴



植
物
芳
香
浴
と
は
、
何
か
。

すべて有機・無農薬植物の薬草たち。

食品グレードの薬草たちを
宮崎の自社工場にて手作業で粉砕、加工、調合し
植物芳香浴ブレンドは製造されています。

霧島連山から湧き出る豊富な水を
たくさんうけ育まれた薬草は
農薬不使用の天然のものや、自生しているもの

栽培も厳しい管理下のもと行われているものだけを
贅沢に使用しています。

そこに西洋のオーガニックハーブたちを掛け合わせ
15種に及ぶ多種配合の植物芳香浴ブレンドが

心身を暖かい蒸気と共に包み込みます。

植物芳香浴の魅力。

「よもぎ蒸し」と呼ばれる
蓬の葉だけを活用した温熱療法は一般的ですが

「植物芳香浴」はそれらに加え
多品種の国産薬草の蒸気と
オーガニック精油の香りをたっぷりと調合し

心身ともに国産薬草の効果を得るための
自然療法の一つとして考案されました。

伊豆農場で無農薬栽培・収穫したケールと大麦若葉を
「糀・乳酸菌」で発酵させた植物発酵薬草茶を飲みながら
体内でも腸内環境を整えます。

全身の血流促進・体温上昇・新陳代謝の向上と合わせて
様々な栄養素が内側・外側から補給され
私たちの体内を緩やかに巡っていきます。



檜
の
「
木
粉
」
か
ら
作
っ
た
レ
ザ
ー
と
は
。

すべて国産の「檜」から生まれました。
椅子だけではなく、クッションまで。

"国産桧（ヒノキ）のよもぎ蒸し椅子"です。
 
耐湿、耐水性に優れた「桧（ヒノキ）」を主材料とした
よもぎ蒸し専用の椅子で
自宅での温活療法やサロンでの
よもぎ蒸しサービスにご利用いただけます。 
 
有害な塗料を使わない"無塗装仕上げ"となっており
蒸される間に感じる天然の桧（ヒノキ）の香りを
お楽しみいただけます。 

化学的な素材は一切使用せず、自然仕上げに製作されています。
 
椅子の奥背面にはコンセント穴も設計されており
蒸気が出来るだけ椅子の中から漏れないようにあなたは最小限に。
鍋を入れる入り口の高さも出来る限り小さく設計され
職人の配慮が感じられます。

側面や前面の開口部分が通常のよもぎ蒸し椅子よりも
狭く設計されることで
蒸気熱の伝導率が高くなる工夫がなされています。 

岡山県の間伐材である「檜」由来
アップサイクルレザークッション採用。

計画的に伐採された間伐材のヒノキを使用して
植物芳香浴専用のレザークッションを製作しています。

ヒノキ加工所で大量に発生する「木粉」を利用した
バイオベースマテリアルの一つで

ヒノキ素材のアップサイクルレザー素材を探求しました。

森林問題の解決と環境保全に繋がる素材は
まさに私たちORGANIC MOTHER LIFEが唱える
「人と地域が共に美しくなる」

コンセプトそのものです。



H E R B E  I N F U S I O N
M A I S O N  D E  N A T U R O P A T H I E

0 1  :  H E R B E  F E M I N I N E  S A C R E E  

エルブ・フェミニーヌ・サクレ
調整系

・妊活中の方・婦人科系の不調を感じる方
・生理不順・PMS・更年期にお悩みの方 
・内側から女性らしさを整えたい方

宮崎県産ヨモギ・宮崎県産ヒュウガトウキ・宮崎県産クコノ
ハ・宮崎県産セージ・奈良県産葛粉・モリンガ・チェストベリ
ー・シャタバリ・ラズベリーリーフ・レディースマントル・ロ
ーズ・メリッサ・ネトル・アシュワガンダ・マカ 

0 2  :  H E R B E  M I N C E U R  C H A U D E

エルブ・マンスール・ショード
・ダイエット中に「冷え」「停滞」「むくみ」が気になる方

・生理前後に体が重く、すっきりしない方
・運動が苦手で代謝を上げたい方

宮崎県産ヨモギ・宮崎県産ジンジャー・宮崎県産ユズ・宮崎県産カキ
ドオシ・宮崎県産スギナ・宮崎県産マルベリーリーフ・宮崎県産ウラ
ジロガシ・宮崎県産カキノハ・ペパーミント・ネトル・モリンガ・シ

ナモン・レモングラス・フェンネル・ジュニパーベリー
 

0 3  :  H E R B E  B E A U T E  E C L A T

エルブ・ボーテ・エクラ
・肌のくすみ・乾燥・ハリ不足が気になる
・年齢に応じたスキンケアを内側から始めたい
・ホルモンバランスを整えて肌にも良い影響を与えたい方に

宮崎県産ヨモギ・宮崎県産クコノハ・宮崎県産アカジソ・宮崎
県産スギナ・ヒース・ハイビスカス・ローズ・ローズヒップ・
ツボクサ/CICA・エルダーフラワー・ルイボス・バードック・
ネトル・モリンガ・アシュワガンダ

0 4  :  H E R B E  I M M U N I T E  D O U C E

エルブ・イミュニテ・ドゥース

・風邪をひきやすい、体力の低下を感じる
・アレルギー、花粉症がつらい
・ストレスで体調を崩しやすい

宮崎県産ヨモギ・宮崎県産レイシ・宮崎県産ビワノハ・宮崎県
産カキノハ・宮崎県産ドクダミ・宮崎県産ジンジャー・カレン
デュラ・エキナセア・エルダーフラワー・ホーリーバジル・タ

イム・モリンガ・ローズマリー・ネトル・シナモン 

活性系

抗酸化系

鎮静系



A R O M A T I C  D R O P
M A I S O N  D E  N A T U R O P A T H I E

0 1  :  R O S E  &  R E S I N E調整系

・月経不順やPMSで悩んでいる方 
・更年期の症状（ホットフラッシュ・不安感） 
・妊活中でホルモンを整えたい方 
・情緒不安、ストレス、疲労感が強い方 
・ 肌の衰え、乾燥、くすみが気になる方

0 2  :  Y U Z U  &  C A M P H R E

・ストレスや緊張で呼吸が浅くなりがちな方
・自律神経が乱れやすい方

・冷え、巡りの悪さを感じる方（特に手足の冷え・むくみ）
・気分が沈みがちな方・朝が苦手な方

・季節の変わり目に体調を崩しやすい方

0 3  :  L A V A N D E  &  G E R A N I U M

・眠りが浅い、寝つきが悪い方
・ストレスや不安、緊張を感じやすい方
・PMSやホルモンバランスの乱れに悩む方
・感情の浮き沈みが大きい方・涙もろくなっている方
・副交感神経を優位にして深く休みたい方

0 4 : R O M A R I N  &  O R A N G E

ロマラン・エ・オロンジュ
有機ローズマリーと有機オレンジの精油

・肌のくすみやたるみが気になってきた方
・年齢によるエネルギー低下や疲れを感じる方

・巡りの悪さ・冷えを感じている方
・集中力の低下ややる気のなさを感じる方

・ストレスや酸化による肌・心の疲れが気になる方

活性系

鎮静系

抗酸化系

ユズ・エ・カンフル 
有機柚子精油と有機ホーリーフの精油

ラヴァンド・エ・ジェラニウム 
有機ラベンダーと有機ゼラニウムの精油

ローズ・エ・レズィーヌ
野薔薇と有機フランキンセンスの精油



P L A N T  F E R M E N T E D  T E A
M A I S O N  D E  N A T U R O P A T H I E

植
物
発
酵
茶
を
飲
む
理
由
。

・乳酸菌
・糀菌
・ビール酵母
・イースト菌

静岡県産 伊豆生まれの植物発酵茶

・葉酸
・ビタミンC
・ナイアシン
・ビタミンB6
・ビタミンB2
・ビタミンB1
・ビタミンB12
・パントテン酸Ca

血
流
が
上
が
る
そ
の
瞬
間
に

腸
内
を
駆
け
巡
る
植
物
発
酵
栄
養
素
た
ち
。

よ
り
吸
収
率
を
高
め
る
た
め
に

植
物
芳
香
浴
中
＋
空
腹
時
の
飲
用
が
お
す
す
め
で
す
。

・大麦若葉
・ケール
・明日葉
・緑茶



H I N O K I  S T E A M  C H A I R
M A I S O N  D E  N A T U R O P A T H I E

国
産
「
檜
」
が
香
る
椅
子
。

国産檜素材由来のスチームチェアと
岡山県産檜のアップサイクルレザークッション

植
物
芳
香
浴
（
よ
も
ぎ
蒸
し
）
の
最
中
に

一
緒
に
国
産
檜
の
優
し
い
香
り
が
広
が
り
、
心
と
体
を
癒
し
の
世
界
へ
。

耐
久
性
の
強
い
頑
丈
な
設
計
と
、
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
レ
ザ
ー
の
座
り
心
地
は

こ
れ
ま
で
の
ス
チ
ー
ム
チ
ェ
ア
の
悩
み
を
解
決
し
て
く
れ
ま
す
。

真鍮のロゴマーク付き
職人が手作りした
真鍮のロゴマークが背面についています。

岡山県の檜を使用した
廃材の木粉から作る
レザークッション
職人が手作りした
当店オリジナルのアップサイクルレザー。
座り心地と耐久性を重視した
植物芳香浴専用のクッションです。

蒸気の逃げ道がないように
オリジナル設計で完成
椅子の奥背面には
コンセント穴も設計されており
蒸気が出来るだけ椅子の中から漏れないように
蒸気穴は最小限にとどめました。
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１、植物発酵茶を飲みながら行うこと

２、40分から60分間続けること

３、全身から汗をかくこと

４、薬草や精油の香りを嗅ぐこと

５、スキンスチームでお顔も保湿すること

IMPORTANT THINGS
植物芳香浴中に行う「たいせつなこと」

スキンスチーム

フェイスマスクや
化粧水をたっぷり塗布して
ローブに顔を埋めて1分間...
これを幾度となく繰り返す

ローブの中に顔を埋める際に
鍋の中にアロマティックドロップを

2-3滴垂らすとより効果的

アロマティックドロップ

植物発酵茶
植物芳香浴の最中の水分補給は

ケール、大麦若葉、明日葉、緑茶を
穀物麹、酵母、ビール酵母、乳酸菌で発酵させたお茶を

常温でゆっくり飲む


